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                 lkekf;d] vkykspuk] izfrØe.k] izR;k[;ku 

lkekf;d] vkykspuk] izfrØe.k vkSj izR;k[;ku thou esa viukus ls ekuo thou dk ewY; 

c<+ tkrk gSA lkekf;d dk vFkZ gS le; ;k vkRek esa fLFkr gksuk] thou thus ds fy, 

/kekZuq"Bku djukA fdlh ds lkFk ;fn ge cqjk O;ogkj djrs gSa vkSj mls gekjs O;ogkj ls 

d"V gksrk gS rks gesa nks"k yxrk gS] iki yxrk gSA bu lcls cPkus ds fy, vPNs dk;Z dk 

vuq"Bku djuk pkfg,A lko|;ksx ls cpus ds fy, lkekf;d ,dek= iw.kZ vkSj ifo= 

vuq"Bku gSA ftl O;fDr dh vkRek la;e] fu;e vkSj ri esa tkx:d gS] mlds lkekf;d 

gksrk gSA tks =l vkSj LFkkoj lHkh izkf.k;ksa esa leHkko j[krk gS] mlds lkekf;d gksrk gSA 

lHkh izkf.k;ksa esa leHkko j[kuk gh lkekf;d gSA  

lE;d~ n'kZu] Kku] pkfj= vkSj ri ds lkFk tks tho dk ,sD; gS og ^le;* dgk tkrk gS 

vkSj ml le; dks gh lkekf;d dgrs gSaA ftUgksaus milxZ vkSj ijh"kg dks thr fy;k gS] 

tks Hkkouk vkSj lfefr;ksa esa mi;qDr gSa] ;e vkSj fu;e esa m|e'khy gSa] os tho lkekf;d esa 

ifj.kr gSaA jkx&}s"k dk fujks/k djds lHkh dk;ksZa esa lerkHkko gksuk vkSj }kn'kkax rFkk 

prqnZ'k iwoZ:i lw=ksa esa J)ku djuk lkekf;d gSA tks lk/kd iki;ksx ls fojr gS] :ikfn 

fo"k;ksa esa bfUnz;ksa dks u tkus nsus ls tks ftrsfUnz; gS] ,sls la;eh tho gh lkekf;d esa fLFkr 

gksrs gSaA ,slk tkudj la;eh O;fDr vkRek esa fLFkr gksrk gS vFkkZr~ lkekf;d djrk gSA  

lkekf;d /kkj.k djus dh 'kCnkoyh gS& eSa lkekf;d djrk gwa] ;koTthou lc izdkj ds 

lko|&;ksx dk izR;k[;ku djrk gwa] mlls fuo`Ùk gksrk gwa] mldh fuUnk djrk gwa] vius 

vkidk R;kx djrk gwaA eSaus fnuHkj esa ;fn ozrksa esa vfrpkj fd;k gks] lw= vFkok ekxZ ds 

fo:) vkpj.k fd;k gks] nq/;kZu fd;k gks] /keZ dh fojk/kuk dh gks rks og lc feF;k gksA 

nks"kksa ls NqVdkjk ik;s fcuk eqfDr ugha gks ldrhA ekufld] okfpd vkSj dkf;d izo`fRr;ksa 

}kjk fdlh Hkh izk.kh dks d"V ugha nsuk pkfg,A  
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vius nks"kksa dks Lohdkj djuk vkykspuk gSA vkykspuk dk vFkZ gS viuk vUrfuZjh{k.k djukA 

fnu Hkj eSaus D;k&D;k fd;k\ ;fn eq>ls fdlh izdkj dh =qfV gqbZ gks rks mlds fy, eSa 

izk;f'pr djrk gwaA nks"kksa ls fuof̀Ùk dks izfrØe.k dgrs gSaA ftl fØ;k ds  }kjk fd, gq, 

nks"kksa] vijk/kksa ,oa ikiksa dk iz{kkyu djds tho 'kq) gksrk gS] og izfrØe.k dgykrk gSA 

nzO;] {ks=] dky vkSj Hkko iwoZd fd, gq, vijk/kksa dk eu] opu vkSj dk;k ls fuUnk 

vkRekykspu ;k viuh Hkwyksa ds izfr vuknj dk Hkko izxV djuk vkSj xgkZ xq# ds le{k 

viuh Hkwyksa dks izxV djuk ds }kjk 'kks/ku djuk izfrØe.k gSA izfrØe.k ds i;kZ;okph 

vkB uke gSa& izfrØe.k&lko|;ksx ls fojr gksdj vkRe'kqf) esa ykSV vkuk] 

izfrpj.kk&vfgalk] lR; vkfn la;e eas lE;d~ :i ls fopjuk] ifjgj.kk&lHkh rjg ds 

v'kqHk;ksxksa dk R;kx] okj.kk&fo"k;&Hkksxksa ls Lo;a dks jksduk] fuof̀Ùk&v'kqHk izo`fÙk ls fuoÙ̀k 

gksuk] fuUnk&iwoZd`r v'kqHk vkpj.k ds fy, i'pkrki djuk] xgkZ&vkpk;Z] xq# vkfn ds 

le{k vius vijk/kksa dh fuank djuk] 'kqf)&vrhr esa fd, x, nks"kksa dh vkykspuk] fuank] 

xgkZ rFkk ri ds }kjk vkRe'kks/ku djukA  

izfrØe.k ls tho dks D;k izkIr gksrk gS\ blds mÙkj esa dgk tk ldrk gS fd izfrØe.k 

ls tho Lohdr̀ ozrksa ds fNnzksa dks can dj nsrk gSA ozr&fNnzksa dks cUn dj nsus okyk tho 

vklzoksa dk fujks/k djrk gS] mldk pkfj=&vfrpkjksa ls jfgr gksrk gS] og izopuekrkvksa ds 

vkjk/ku esa lrr lko/kku jgrk gS rFkk lE;d~ lekf/k;qDr gksdj fopj.k djrk gSA 

izfrØe.k ozrksa ds vfrpkjksa dks nwj djus dk egÙoiw.kZ mik; gSA blfy, lHkh lk/kdksa dks 

izfrØe.k djuk pkfg;sA lHkh izfrØe.k vkykspukiwoZd gksrk gS] rc mlls nks"k'kqf) gksrh 

gSA izfrØe.k djrs le; 'kjhj] vklu vkfn dk fifPNdk ls izektZu dj ysuk pkfg;sA 

vkt ugha] nwljs ;k rhljs fnu vijk/kksa dks dgw¡xk] bl :i ls Vkyrs gq;s dky{ksi djuk 

Bhd ugha gSA tks lk/kq Hkko ls la;qDr gksdj izfrØe.k inksa dk mPpkj.k djrk gS vFkok 

lqurk gS og cgqr ls deksZa dh futZjk dj ysrk gS vkSj vijk/kksa dk ifjgkj dj ysrk gSA  

v;ksX; ds xzg.k dk ifjR;kx djuk izR;k[;ku gSA Hkfo"; dky ds izfr e;kZnk ds lkFk 

v'kqHk;ksx ls fuof̀Ùk vkSj 'kqHk;ksx esa izo`fÙk dk vk[;ku djuk izR;k[;ku gSA uke] LFkkiuk] 
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nzO;] {ks=] dky vkSj Hkko bu Ng fu{ksiksa ds fo"k; esa 'kqHk] eu] opu vkSj dk; ds }kjk 

Hkfo"; vkSj orZeku dky ds fy, nks"kksa dk R;kx djuk izR;k[;ku gSA  

leLr okpfud fodYiksa dk R;kx djds rFkk vukxr 'kqHkk'kqHk dk fuokj.k djds tks 

lk/kd vkRek dks /;krk gS] mls izR;k[;ku gksrk gSA tks lk/kd leLr deZ tfur oklukvksa 

ls jfgr vkRek dks ns[krk gS] muds ikikxeu ds dkj.kHkwr Hkkoksa dk R;kx izR;k[;ku gSA 

;g lalkj vukfn gSA ;g Lodr̀ gSA bldk dksbZ dÙkkZ ugha gSA ekuo bl vukfn lalkj esa 

lcls cqf)eku~ izk.kh gSA mldh vko';drk;sa vuUr gSaA mlds bPNkvksa dh iwfrZ ugha gks 

ldrh] D;ksafd bPNk,a vkdk'k ds leku vuUr gSA  

                     

 


